SANDHYA VANDANA

संध्यावन्दन
Orações e Bhajans
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Preparado originalmente

 por 

Dom Bede Griffiths 

para uso no

SHANTIVANAN

Ashram Saccidananda

Sul da Índia

A seguir está à explicação pessoal de Dom Bede Griffiths do significado da ‘Cruz Cósmica’ que ele designou para Shantivanan:

A Cruz Cósmica carrega a inscrição Saccidananda Namah e OM ao centro da cruz. Isto significa que nós tentamos viver nossa Vida Beneditina no contexto da espiritualidade Indiana, que está no reconhecimento da Presença Divina em todo cosmos e no centro de nosso ser.
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                                                       Sandhya Vandana 
Nama Japa da Manhã : Krista Jaya Jaya Krista Jaya Jaya Krista Jaya Jaya Namo Namo (repetição cantada varias vezes)
Meditação da Manhâ silenciosa
1-Oração da Manhâ (Laudes)
O Mantra Sagrado Gayatri (inicia-se todas as meditações e orações com ele)
 OM 3x
Om Bhur – Bhuva – Svaha

Tat Savitur Varenyam               3x
Bhargo Devasya Dhimahi

Dhiyo yo nah Parchodayat

Saudação à Palavra a qual está presente na terra, nos céus e que está além: Meditemos no esplendor glorioso do divino Doador de Vida. Que Ele ilumine nossa meditação.

Versos Introdutórios 
Om Lokah samastha sukhino bhavanthu (3 vezes)

Asato ma sadgamaya

Tamaso ma jyotirgamaya

Mrtryor ma amirtamgamaya

Om purnamadah purnamidam purnat purnamuda chyate

Purnasya purnamadaya purnamevavashishyate

Om shantih, shantih, shantih

Om Que todo o Mundo esteja alegre (3 vezes)

Guia-me do irreal para o real

Leva-me das trevas para a luz

Conduz-me da morte à imortalidade

Aquilo está pleno, isto está pleno

Da plenitude, plenitude procede

Removendo a plenitude da plenitude

Somente a plenitude permanece

Om Paz, Paz, Paz

Leitura de livros sagrados do hinduismo, Prece da liturgia síria, salmos e leitura do antigo testamento. Missa no shantivanam ou Arati,
Oração do Meio-Dia (Hora Média)
Gayatri Mantra 3x
Om Jagadisvara sadapi chinmaya – Jagadisvara vande

Om Jagadisvara sadapi chinmaya – Jagadisvara vande

Om Paripujita Paraparatma – Paraparatma –

Anavaratam vande

Anavaratam vande

Om Jagadisvara sadapi chinmaya – Jagadisvara vande

Jagadisvara vande ... ... ... 

Senhor do Universo, Oh consciência eterna

Senhor do Universo, me prosto diante de ti.

Santíssimo, Oh Espírito Supremo

Para sempre me prosto diante de ti.
(leitura de escritos sagrados das religiões do mundo, prece da liturgia síria salmo 118 e leitura dos padres da igreja e oração pela Paz 
Oração Pela Paz

Leve-me da morte para a vida

Da falsidade para a verdade

Leve-me dos desespero para a esperança.

Do medo a confiança.

Levem do ódio ao amor.

Da guerra a Paz

Deixe a paz encher nossos corações, o nosso mundo nosso universo.

Quando Finalizando a oração do meio dia se realiza os Archanas e Arati
                                Meditação da Noite silenciosa, Gayatri Mantra 3x

2-Oração da noite (Vésperas)
Vande sacchidananandam Vande

Vande sacchidanandam Vande.

Bhogi lânchita yogi vânchita charamapadam

Vande, vande, vande sacchidanandam. 2x

Vande Parama purana paratparam 

Purnam akhanda paravaram

Parama purana paratparam 

Purnam akhanda paravaram 

Trisanga shuddham asanga

Buddham durvedam vande.

Vande sacchidanandam-vandeee

   Pitru savitru paramesham ajam (recitado)

Bhavavriksha bijam abijam

Akhila karanam ikshnana shrijana govindam vande

  Vande sacchidananndam-2x vandee  (canto)

anâhata shabdam anantam (recitado)

Prasuta purusha sumahantam

Pitru swarupa chinmayarupa

Sumukundam vande

Vande sacchidanandam 2x-vandee 

Sacchidor melana sharanam (recitado)

Shuba shvasitananda ghanam

Pavana javana vanivadana jivanandam-vande.

Vande sacchidanandam vande

Om tat sat 

2

Upadhyay foi o compositor do hino Vande Saccidananda (“Saudando a Santissima Trindade”) e hoje amplamente entoado durante os serviços em língua nativa nas Igrejas Cristãs em toda a Índia:

Tradução:

Glória a Saccidananda, O Existente, o conhecedor, o bem-aventurado, o objetivo maior desprezado pelo mundo, ansiado pelos Santos, o todo-poderoso, o ancestral, a plenitude, o Uno; mais elevado que o mais elevado, o distante e o próximo conectados no interior, desconectados sem o divino, o alerta. Aquele a quem o intelecto é insuficiente para alcançar, o 
pai, o incitador, o sem origem, o grande senhor, causa de tudo, semente sem semente da árvore da existência, de cujo olhar tudo procede, o protetor do mundo. O Filho não criado, o mundo infinito. A grande pessoa, a imagem do pai, a sabedoria essencial, o salvador, o abençoado, a felicidade essencial.

Procedente da união do Ser e consciência, o consagrador, extremamente agil , o revelador do filho revelador. O doador de vida, glória a Saccidananda.
(Após este hino: leitura dos Santos Tamil (ou qualquer um) prece da liturgia Síria, leitura do Novo Testamento, Bhajans e Arati.)
PRECE DA LITURGIA SÍRIA 

(usa-se nas orações da manhã e noite antes dos salmos)
Condutor:
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo, um Deus Verdadeiro, que é glorificado , e sobre nós derrama misericórdia e compaixão eternas.

Todos:
Amem.
Condutor:
Santo Santo Santo

Todos:
Senhor Deus de Força
O céu e a terra estão cheios da vossa glória.

Hosana nas alturas.

Bendito é ele que veio e está por vir.

Em nome do Senhor Deus.

Glória nas alturas.

Condutor:
Santo e o Senhor, Oh Deus.
Todos:
Santo é o Senhor, o Forte.
Santo é o Senhor, o Imortal.

O que foi crucificado para nós.

Tende misericórdia nós (3 vezes).

Condutor:
Senhor, tende piedade de nós.

Todos:
Senhor, tende piedade e misericórdia de nós.

Senhor, recebe nossos serviços e nossas orações.

E tende misericórdia de nós.

Condutor:
Glória ao Senhor, Deus.

Todos:
Glória ao Senhor, Criador, glória ao Senhor, Cristo o Rei,

Que tem compaixão por seus servos pecadores.

Condutor:
Pai nosso... Condutor.Ave Maria...

Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo.

Todos:
E sobre nós, fracos e pecadores, possam a misericórdia e compaixão ser derramadas em ambos os mundos, para sempre.

Amem.

Estes mantras são usados antes das leituras espirituais, satsangas e antes das refeições

Om sahanavavatu
sahanaubhunaktu
sahavíryam karva vahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvishavahai
Om shanti shanti shantihi.

Que todos estejamos protegidos e unidos.
Que todos estejamos nutridos e unidos.
Que possamos trabalhar juntos,
unindo nossas forças pelo bem da humanidade.
Que nosso saber seja luminoso e realizador.
Que não exista inimizade entre nós.
Om. Que haja paz, paz, paz.
Taittiriya Upanishad, Brahmavalli

Hare Yesu Hare Yesu 

Yesu Yesu Hare Hare

Hare krista Hare krista

Krista Krista Hare Hare 

(Jesus é o Senhor, Cristo é o Senhor)

Om Shakti Om Shakti Om Shakti Om

Pitru Shakti  Putra Shakti  Para Shakti Om 

(Invocação ao Divino Poder da Santíssima Trindade: o Pai, o Filho e o Espírito Santo.)

para depois das leituras e das refeições

Aham Vaisnavaro Bhutva,Praninam deham

Pranapanasamyuktah Pachamy annam chaturidham.
(Bhagavad Gita)

Eu sou o fogo da vida, nos órgãos dos seres vivos

misturando com a entrada e saída do ar da vida, eu digiro os quatro tipos de alimentos.

Bhajans e Arati

1-Om Bhagavam (2) Senhor Deus

Om Bhagavam Prabhu Pita Bhagavam O Pai...

Om Bhagavam (2)

Om Bhagavam Prabhu Putra Bhagavam O Filho...

Om Bhagavam

Om Bhagavam Prabhu Atma Bhagavam. O Espírito Santo...

2-khrista Jaya Jaya 3x Namo Namo

(Louvado seja o Senhor Cristo, nós te veneramos)

3- Om Namah Cristaya ( Saudações ao Cristo)

4-Sri Yeshu Jaya Yeshu Jaya Jaya Abba Om

Sri Yeshu Jaya Yeshu Jaya Jaya Abba Om

5-He bhagavân târu nam

Sambhalato  raghu saghaletam

Gagane Pavane Vana upavanane

Khala khala Jharane târu gân.

(oh senhor, eu escuto seu nome em todos os lugares, no céu, na briza, nas florestas no jardin,  no khal khal  o som do fluxo, eu escuto a sua canção.

6Sharanam Pithâ sharanam

Sharana putra sharanam

Sharanam Âtma sharanam

Sharanam Deva sharanam

(eu busco refugio no Pai no filho e no espirito santo, eu busco refugio no Senhor, oh Deus)

7--Vande vande vande natha

Vande natha chinmayarûpâ

Pûrnimayolum sakalesha

Pûrjitamange tirunâmam

Karuna sâgara sadguruve Pâvana, 

Pâvana paripûrnam. 

(Glória ao Senhor, forma sempre consciente. Deus de todos, seu nome e Santo, 

oceano de misericórdia e Mestre Verdadeiro, Santo e o único perfeito.)

8-yesue, yesuve. yesuve 3x yesuve 3x sarve. yesuve 3x sharanam 

(Jesus é tudo Jesus é o meu refúgio)

9-- Jaya Jaya Nam Jaya Jaya Nam

Jaya Jaya Nam Jaya Pavana Nam

Jaya Jaya Nam Jaya Jaya Nam

Jaya Jaya Iswara Jaya Jaya Nam 

(Salve o nome de Cristo, Salve o Espirito Santo, salve o Senhor).

9-- He prabhu bolo ab tu Sun reha hai das terâ (3) Main akincha, tu He Data (O Senhor fala. seu servo escuta. Eu Sou o mendigo. O Senhor é o doador)
10-Satya Nama Bolo Bhagavana Nama Bolo 2x
 Pita Nama Bolo Bhagavana Nama Bolo 2x
Krista Nama Bolo Bhagavana Nama Bolo2x
 Atma Nama Bolo Bhagavana Nama Bolo 2x

( cante o nome da verdade do Pai, do Cristo e do Espírito Santo)

 11-Om Namo Bhagavate Yeshudevaya

Om Namo Bhagavate Jivadataya

Om Namo Bhagavate Shantidataya

Om Namo Bhagavate Muktidataya

Om Namo Bhagavate Devadevaya

Om Namo Bhagavate Yeshukhristaya.

(vamos saudar o Nosso Senhor e Nosso Deus, doador da vida, o doador da paz, o libertador, o Senhor dos Senhores, Jesus o Cristo.)

 12-Ishavara Ishvara Ishvara 

Ishavara dayakara 

Ishavara Prabhuvara

Ishvara Kripakara

(Senhor, Senhor, Senhor, casa do tesouro, Senhor da Compaixão, vem Senhor nos dê a sua graça)

13- Namo Janitre Namaste Stutprabho

Devatma shakte Namo Namaste

Saccidanandaya Namo Namah

Parame vyomam nihito guhayam

Yo virajate sada tasmai Namo Namah

Bhajans, Mantras, e oraçoes em varias línguas 

1-" Crucem tuam adoramus Domine, resurrectionem tuam laudamus Domine. 
Laudamus et glorificamus. Resurrectionem tuam laudamus Domine. (canção do Taizé)

2- Nada te turbe nada te espante quien a Dios tiene nada Le falta, Nada te turbe Nada te espante Sólo  Dios Basta... tudo se pasa dios no se muda La paciência todo lo alcanza (Santa Tereza Davila-Taizé)

3Maranatha Vem oh Jesus ! (Vem Senhor Jesus)


4- Om Satchidanandaya Namah –saudações a Existência, Conhecimento e Bem Aventurança absoluta.( ou saudações a santíssima trindade)

5-Jesus- Yesu (mantra)

                                       Archanas (ladainhas) da Oração do Meio Dia 

Archana (domingos, quartas e sexta feiras)

Jaya Bhagavam Jaya Bhagavam,Jaya Bhagavam Pahimam

Shri Bhagavam, Shri Bhagavam Shri Bhagavam, Rakshamam

Jaya Pita, Jaya Pita, Jaya Pita Pahimam

Khrista Pita, Parama Pita, Svarga Pita Rakshamam

Jaya Vidhata, Jaya Vidhata, Jaya Vidhata Pahimam

Shri Vidhata, Shri Vidhata, Shri Vidatha Rakshamam

Jaya khrista, Jaya khrista, Jaya khrista Pahimam

Shri khrista, Shri Khrista, Shri Khrista Rakshamam

Mukti Data, Mukti Data, Mukti Data Pahimam

Marga Data, Jiva Data, Jyotir Data Rakshamam

Om Shabda, Om Shabda, Om Shabda Pahimam

Adi Shabda, Deva Shabada, Para Shabda Rakshamam

Om Shakti, Om Shakti, Om Shakti Pahimam

Pitru shakti, Putra Shakti, Para Shakti Rakshamam.

Om Adi Shakti, Maha Shakti, Para Shakti Pahimam
Iccha Shakti, Jnana Shakti,kriya Shakti Rakshamam

Jaya Matah, Jaya Matah, Jaya Matah Pahimam

Khrista Matah, syarga Matah, Deva Matah Rakshamam

Jaya kumari, Jaya kumari, Jaya Kumari Pahimam

Shri kumari, Shri Kumari, Shri Kumari Rakshamam.

Om tat Sat Om Tat Sat OM

Om Shanti Om Shanti Om Shanti OM

Archana (ladainhas) para Jesus  usados nas segundas e terças
Om Ishaya Christaya Namah

Namo Namaste Christo Namaste

Om bhuta kr-te namah                                      Saudação ao Criador

Om bhuta bhr-te namah                                   Sustentador dos seres                         

Om bhavanaya namah                                               A fonte de tudo

Om bhutatmane namah                                              O Eu dos seres

Om bhutabhavanaya namah             Doador da existência dos seres

Om paramatmane namah                                            O Supremo Eu

Om avyayaya namah                                                     Indeteriorável

Om purushaya namah                                              Pessoa Suprema

Om sakshine namah                                                        Testemunha

Om purush ottamaya namah                                    Altíssima Pessoa

Om ish varaya namah                                                              Senhor

Om svayam bhuve namah                                           Auto-Originado

Om an-adi-nidhanaya namah                   Destituído de começo e fim

Om aprameyaya namah                            Incompreensível

 Om shashvataya namah                           Etrno

Om pavitraya namah                                  Puro

Om ishanaya namah                                  Mestre de todas as Criaturas                         

Om pranadaya namah                               Doador da vida

Om shresh-taya namah                              Superior a todos

Om ajaya namah                                        não nascido

Om va-sa-ve namah                                   Moradia de todos.

Om sataya-ya namah                                 a Verdade

Om sama-ya namah                                   Sempre o mesmo

Om amrta-ya namah                                   Imortal

Om su cha ya namah                                  Santo

5-Archana (ladainhas de Quintas e Sábados)
(Devoção à Nossa Senhora, a Santa Mãe)


Om Sri Matre namah- Mãe Divina.


Om Sri Mahârajnyyai- Rainha Divina.


Om Bhadramurtyai  -  Personificação da Benevolência.


Om Bhadrapriyayai -  Amante da benevolência.


Om Bhaktasaubhaga dâyinyai- Doadora de Prosperidade aos Devotos.


Om Bhaktapriyâi-      Amiga dos Devotos.


Om Bhaktigamyayai-   Promotora de Devoção.


Om Bhayâpahâyai-     Dissipadora do medo.


Om Sharmadâyinyai-  Doadora de Felicidade.


Om Sâdhvyai-          De virtude sem igual.


Om Niranjanâyai-      Imaculada.


Om Nirlepâyai-         Livre de impurezas.   


Om Nirmalâyai-        Livre de imperfeições.


Om Nishkâmâyai-      Livre dos desejos.    


Om Nityashuddhâyai-  Eternamente Pura.


Om Nityabuddhâyai-   Eternamente Realizada.


Om Nirmadâyai-        Livre do orgulho.


Om Madanashinyai-    Destruidora do orgulho


Om Nirmâmâyai-       Livre do Pensamento de ‘eu’’


Om Nishpâpayai-       Livre do pecado.


Om Pâpanashinyai-     Destruidora do pecado.      


Om Duhkhahntryai-    Removedora dos lamentos.


Om Sukhapradayai-    Doadora de felicidade.


Om Sarveshaktimâyai- Toda poderosa. 


Om Sadgatipradâyai-   Condutora do caminho da Verdade.


Om Sarveshvariye -      Rainha do Mundo.

Om Tryambakam Yajaamahe

Sugandhim Pushtivardanam

Sugandhim Pushtivardanam

Urvaarukamiva Bandhanaan

Mrityormuksheeya Maammritaat.

Eu louvo e me prostro ao Deus verdadeiro, repleto de doce fragrância e o qual nutre todos os seres; Possa ele me liberar da morte, pela sede da imortalidade, assim como um pepino maduro 

é liberado de sua amarra (do talo). Possa eu estar fixado na imortalidade!

Om Sarvesham Swastir bhavatu

Sarveshaam Shantir bhavatu

Sarvesham purnam bhavatu

Sarvesham mangalam bhavatu 

“ Que possam haver boas condições para todos; que possa haver paz para todos;

que possa haver plenitude para todos; que possa haver prosperidade para todos.

Sarve-e bhavantu sukhina

Sarve Sântu nirâmayâh

Sarve bhadrani Pashyantu

Ma kashchid dukhabhag bhavet
“Que todos possam ser felizes: que todos possam ser livres de fraquezas:

que todos possam ver o que é auspicioso; que ninguém sofra de tristezas “

Om Shanti Shanti Om 
(Arati após os Archanas da oração do meio-dia.)

6- Archana da missa
(oferendas à Deus com flores, incenso, fogo e alimentos)

1-Om Shri Bhagavate Sacchidanandaya Namah (Saudações à Santíssima Trindade)
2-Om Shri Bhagavate Ananta Devaya Namah  (... ao Deus Verdadeiro )

3- Om Shri Bhagavate Satyamargaya Namah (... ao Caminho e a Verdade)

4-Om Shri Sadgurave Yeshu Devaya Namah (... ao Verdadeiro Mestre)

5-Om Ishaya Purna Devaya Namah (... ao pleno de Deus)

6-Om Ishaya Yajna Rupaya Namah (... a forma do sacrifício)

7-Om Ishaya Kanya Sutaya Namah (... ao Filho da Virgem)

8-Om Ishaya Jyotisham Jyotishe Namah (... a Luz das Luzes)

  8 -Nama Japa da Noite
Yesu Yesu Jay Jay Namo 

 (Senhor Jesus, nos dê a vossa Paz)

Om Saccidanandaya Namah !
Om Namah Cristaya !

